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YLEISTA

Kilpailukutsut julkaistaan vain sdhkdisessa muodpggen kilpailukutsun toimitus liittoon
tapahtuu séhkdisesticrosoft Word —versiona. Seuratiedoteaineisto tulee toimifittadn
kunkin kuukauden ensimmaisen puoliskon aikanai¢aniin.

NYRKKEILYN PAINOLUOKAT 2010

Juniorit ¢ytot) kilpailuissa noudatetaan seuraavia painoluokka#y#aia:

D-juniorit;

28 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kgkd851 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg,
70 kg, +70 kg.

C-juniorit:

30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kgk§154 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg,
75 kg, +75 kg.

B-juniorit (Junior):
46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kgk§366 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg.

A-juniorit (Youth):
46 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kgk§975 kg, 81 kg, +81 kg.

Naiset (Elite):
46 kg, 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kgk§975 kg, 81 kg, +81 kg.

Juniorit (ojat) kilpailuissa noudatetaan seuraavia painoluokka#ykaia:

D-juniorit:

28 kg, 30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kgkd851 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg,
70 kg, +70 kg.

C-juniorit:

30 kg, 33 kg, 36 kg, 39 kg, 42 kg, 45 kg, 48 kgk§154 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg,
75 kg, +75 kg.

B-juniorit (Junior):
46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kgk8366 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg.

A-juniorit (Youth):
48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kgk@b81 kg, 91 kg +91 kg.

Miehet (Elite):
48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kgkd581 kg, 91 kg +91 kg

01.09.201049 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 Kijkg, 91 kg, +91 kg



JUNIOREIDEN IKALUOKAT 2010

Juniorikilpailuissa toteutetaan syntymavuoden mstkaikaluokittelua.
A-juniorit 1992 - 1993 (17 — 18)
B-juniorit 1994 - 1995 (15 — 16)
C-juniorit 1996 - 19967(13 — 14)
D-juniorit 1998 — 1999 (11 - 12)

NAISET JA MIEHET 2010

Toteutetaan syntymavuoden mukaista ikaluokittelua:
Naiset 1976 — 1993 (17 — 34)
Miehet 1976 — 1993 (17 — 34)

KILPAILUOTTELUJEN ERAMAARAT JA AIKA 2010

Miehet (Elite) 3 x 3 min.
Naiset (Elite) 4 x 2 min.
Pojat A-juniorit ( Youth) 3 x3 min.

AIBA vahvistaa 28.-30.01.2010 pitaméassaan kokodaestta A-juniorien eramaaran ja -ajan
samaksi kun on miehilla, eli 3 x 3 min.

Tytot A-juniorit (Youth) 3 X 2 min.
Pojat B-juniorit (Junior) 3 X2 min.
Tytot B-juniorit (Junior) 3 x1,5min.
Pojat ja tytdt C-juniorit 3x1,5min.
Pojat ja tytdt D-juniorit 3 x 1 min.

Erien valilla on 1 minuutin tauko.
LITON JASENMAKSU 2010

Muistutukseksi niille jasenseuroille, jotka eivéa giela jasenvelvollisuuttaan hoitaneet vuodelle
2010: Jasenmaksu on 140 euroa, joka tulee suorg@fa@1.2010 mennessa liiton tilille Nordea
152130 - 105249. Nyrkkeilyliiton toiminnasta keebtiedot (esim. jasentiedote) toimitetaan vain
jdsenmaksun suorittaneille. My6s Nyrkkeilyliitomiaeen kilpailutoimintaan osallistuminen
edellyttdd jdsenmaksun suorittamis&sim. tuleviin SM-kilpailuihin ei voi osallistugmkkeilija

(t), jos seura on jattanyt jAsenmaksun suorittamatt




TAPAHTUMAKALENTERI 2010

Tammikuu

06.01. Kutsukilpailut TR 2010/MiNy
09.01. Salikilpailut/BCK

09.01. Salikilpailut/RoRe

10.01. Ruskiksen Skabat/VN

16.01. Naasnyrkkeilyt/TVS
23.-24.01 TUL-turnaus/GeeBee Tuki

Helmikuu

06.-07.02 TUL-turnaus/Tudy

13.02. Kansalliset/BCK

13.02. Naasnyrkkeilyt/TVS

14.02. Ruskiksen Skabat/VN
20.02. Scandic Boxing Night /KajKu
20.02. Boxin Nyrkkeilyt/TuSN
27.-28.02. SM-kilpailut/RoRe

Maaliskuu

06.03. Vekan Muistokisat/JaKi
12.-14.03 SM-kilpailut/TVS
19.-21.03 PM-kilpailut

20.03. OPS-Cup/OPSJ
20.03. Tiikeri-Turnaus/JuuU
21.03. Ruskiksen Skabat/VN
27.03. KV.Oulu Fight/ONS
27.03. Naasnyrkkeilyt/TVS
27.03. Kansalliset/YRe

Huhtikuu

02.-04.04 Pyynikki turnaus/TaNy
08.-12.04 GeeBee turnaus/Gee-Bee tuki
10.04. Tarmon Matsit/OuTa

17.-18.04 Nuorisonyrkkeilypaivat/KoVo
24.04. Naasnyrkkeilyt/TVS

25.04. Ruskiksen Skabat/VN

Toukokuu

15.05. Team London tapahtuma/TuTe
15.-16.05 Pirkka-Turnaus/TVS

23.05. Ruskiksen Skabat/VN

SNAJ Mikkelin agteri kllo 15.00

SNJ  Suurmaéaentie vaedas12.00
SNJ Rovaniemen Kampkkde 13.00
SNJ Ruskeasuon lilkka 11.00

SNJT Naashalli klo 1.0
SN H:ki Urheilotklo 13.00

J Klassikon koulu k00

SN Kuopion Klass.lukio KIa.00
SNJT Naashalli klo 12.0

SNJ Ruskeasuon liik kia 11.00
S Hotel Kajarkls22.00
SNJT Nyrkkeilykeskosi klo 12.00
N Yliopiston harj.Kawklo 13.00

SNJT Jamsan lukeoX3.00
S Pyynikin Palloilutigklo
AJN Norja
SNJT paikka avoin klo 14.00
SNJT Liikunta-kulttitalo klo 16.00
SNJ  Ruskeasuon lilkka 11.00
SNJT Club Teatria klo.Q3
SNJT Naashalli klo 12.0
SNJT Ykspihjalan toimit&lo 13.00

NABJ Hervannan &ajaikat klo 16.00
S Helsingieiluitalo klo 13.00

SNJT Raksilan uimahddli13.00

TCDJ Karhuvan Urh.talo klo

SNJT Naashalli klo 2.0

SNJ  Ruskeasuon lilk kia 11.00
SN  Tydvaenoglstt4.00

JT Hervannan Vapéatdilo13.00

SNJ  Ruskeasuon lilk kia 11.00



Heinakuu
24.07. Kamppailu Areena/KajKu

Elokuu

07.08. Kansalliset/ONS
27.08. Box in Fest/BCK
28.08. 10v.juhlakilpailu/TuSN

Syyskuu

04.-05.09. KV. Ruskaturnaus/RoRe/Lalu

05.09. Kutsukilpailut/PONMKY
11.09. KV.Tammer Promotion/TVS
12.09. Ruskiksen Skabat/VN
18.-19.09. Kajaani Turnaus/KajKu
25.09. Kutsukilpailut/HNS 90v

25.-26.09 Kultahanska turnaus/TuTe

Lokakuu
02.10. Boxing Day/LauHa
02.10. Naasnyrkkeily/TVS

SNJ Raatihuoneenkior14.00

SNJT Seuran Sali klo 13.00
SN Hotelli Iso Valkeinelo K.9.00
SNABJT Klassikon koklo 13.00

SN Yliopiskamj.koulu klo 13.00
SN Hotelli Vaakuna FP&lo 19.00
SN Koskikeskus k800
SNJ Ruskeasuon liikka 11.00
SNJT Kajaaniindté 15.00
SNAJ Aleksanterimtieri klo 15.00
ABCJ Klassikomu klo

SNJ Keskuskoulu Keminrklaal3.00
SNJT Naéashalli klo 12.00

09.10. Etelaisen alueen mest.kilpailut/JaKK SNJ veldpraa

13.-18.10 Tammer turnaus/TVS
24.10. Ruskiksen Skabat/VN
30.-31.10 SM-kilpailut/LaKa

Marraskuu

07.11. Viro — Suomi maaottelu
13.11. Naasnyrkkeilyt/TVS
21.11. Ruskiksen Skabat/VN
20.11. Salikilpailut/BCK
20.11. Boxin Nyrkeilyt/TuSN

Joulukuu

Ruotsi — Suomi maaottelu
05.12. Hopeahanska Turnaus/SoVo
11.12. Naasnyrkkeilyt/TVS
12.12. Ruskiksen Skabat/VN

S Pyynikin Palloillitkdo
SNJ Ruskeasuon lilkka 11.00
ABJ Lahden Urheilutdtlo 13.00

SN Viro

SNJT Naashalli klo 2.0

SNJ Ruskeasuon liilk}kia 11.00
SNJ  Suurméaentien vaesiiasl12.00
SNJT Nyrkkeilykesku®# klo 12.00

SN

SNJT Monitoimhkhdd.2.00
SNJT Naashalli klo 1.0
SNJ Ruskeasuon lilkka 11.00



RUNKOKALENTERI 2011

Tammikuu
22.-23.01. TUL Turnaus/MN
Helmikuu
05.-06.02. TUL Turnaus/J
25.-27.02. SM-Nyrkkeilyt/S
Maaliskuu
12.-13.03. Naisten SM-Nyrkkeilyt
25.-27.03. PM-Kisat/A-junorit/N/M
Huhtikuu
08.-10.04. GeeBee-Turnaus/S
16.-17.04. Nuorisonyrkkeilypaivat
22.-24.04. Pyynikki-Turnaus/ABJ/N, Tampere
Toukokuu
14.-15.05. Pirkka-Turnaus/JN, Tampere
Kesakuu
Heinakuu
22.-31.07. MM-kilpailut/BJ
Elokuu
EM-kilpailut/AJ
Syyskuu
MM-kilpailut/M, Busan, Korea
03.-04.09. Ruska-turnaus/S, Rovaniemi
24.-25.09. Kultahansikas Turnaus/ABCDJ
Lokakuu
13.-16.10. Tammer-Turnaus/S, Tampere
EM-kilpailut/N
Marraskuu
05.-06.11. A-ja B-Junioreiden SM-Nyrkkeilyt
Joulukuu

Suomi-Ruotsi maaottelu/SN



Haettavana olevat arvokilpailut vuodelle 2011:

Miesten SM-kilpailut
- kilpailulupamaksu 10 000 €

Naisten SM-kilpailut
- kilpailulupamaksu 185 €

TUL-turnaus, seniorit
- kilpailulupamaksu 100 €

ABCD-junioreiden avoin TUL-turnaus /tyt6t ja pojat
- kilpailulupamaksu 65 €

C- ja D-junioripojat/A-, B-, C- ja D-junioritytot NMorisonyrkkeilypaivat
- ei kilpailulupamaksua

A-, B-, C- ja D-junioreiden Kultahanska-turnaugbtyja pojat
- kilpailulupamaksu 65 €

A- ja B-junioreiden SM-kilpailut /pojat
- kilpailulupamaksu 185 €

Avoimet kansainvaliset kilpailut 100 € ja kansagtigilpailut 60 €.
Salikilpailut, kalenterimaksu 25 €.

Maaottelut 260 €

VUODEN 2011 KILPAILUJEN HAKEMINEN

Seurojen jarjestamat, vuoden 2011 kilpailut tulekea 30.04.2010 mennessa.
Mydhemmin haetuille kilpailuille tulee kaksinkemain kilpailulupamaksu.

HUOMI! Taskukokoisen Nyrkkeilykalenterin 2011 valtaisiinen aloitetaan kesdkuun
alkupuolella, joten hoitakaa seuranne jarjestdat@ailut Nyrkkeilykalenterin 2011
sivuille.



Seura
Kilpailujen nimi

Kilpailujen laatu (x)

Kilpailupvm

Kilpailujen alkamisaika
Kilpailupaikka ja
yhteystiedot

Sarjat (X)

Ylituomari

Laakari
Lehdistétiedottaja
Yhteyshenkil6:

- 0soite

- e-mail ja puh.nro

Paivays

Allekirjoitus

Liitteen& hakukriteerit!

KILPAILULUPAHAKEMUS

SM-kilpailut PM-kilpailt
Kansainvalinen Miaaottelut
Kansalliset Kutsukilpailut
Avoimet Salikilpailut
punnitus klo
Miehet Naiset Tytot AJ Bj Cj Dj
/ 200
Paikka Paivamaara




HAKUKRITEERIT
(voimassa 10.03.2005 toistaiseksi)

MIESTEN SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

1. Kilpailujen jarjestaja:
- jasenvelvoitteet hoitanut Suomen Nyrkkeilyliitosgaiseura
- kokenut kilpailujen jarjestaja
- vastuuhenkil6 (t), toimiva kilpailuorganisaatio
2. Paikkakunta:
- moitteettomat lilkkenneyhteydet
3. Kilpailupaikka:
- AIBA:n sdéantdjen mukainen keha
- pistelaskukoneet (vuokraus)
- riittava valaistus (kehavalot)
- katsojakapasiteetti vahintaan 500:lle
- riittavat pukeutumistilat ja pesutilat osanottajill
- oheistilat (punnitus-, laakarintarkastus-, arvortiaemari- ja lehdistotilat
4. Majoitus- ruokailumahdollisuudet:
- hotellimajoituksen saatavuus kohtuuhinnoin, kohtéisgys kilpailupaikalle
- ruokailumahdollisuudet kilpailupaikalla tai lahietyydella
5. Taloudelliset edellytykset:
- riittavat takuut jarjestajan taloudellisesta tikast
- sponsori- ja markkinointisopimukset (TV-sopimus)
6. Taloudelliset velvoitteet:
- liittojohtokunnan maaraaman kilpailulupamaksun @0 @uron suorittaminen
liitolle
- juryn matka- ja yllapitokustannukset
- teknisen valvojan matka- ja yllapitokustannukset
- muut taloudelliset vastuut
7. Tiedotus- ja lehdistdpalvelut:
- vastuuhenkil6 (t)
- valineist6 (puhelin, faksi, (internet)
8. Liiton velvoitteet ja vastuut kilpailujarjestelyiss
- liitto mydntaa kilpailuluvan
- liitto nimeaa ylituomariston
- liitto nime&a kehé- ja arvostelutuomarit
- liitto nimed&a teknisen valvojan
- liitto laskuttaa kilpailulupamaksun
- liitto myy SM-mitalit



NAISTEN SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT

1. Kilpailujen jarjestaja:
- jasenvelvoitteet hoitanut Suomen Nyrkkeilyliitosggaiseura
- kokenut kilpailujen jarjestaja
- vastuuhenkil6 (t), toimiva kilpailuorganisaatio
2. Paikkakunta:
- moitteettomat liikenneyhteydet
3. Kilpailupaikka:
- AIBA:n saantéjen mukainen keha
- pistelaskukoneet (vuokraus) tai Boxing PointscGlator
- riittdva valaistus (kehavalot)
- riittva katsojakapasiteetti
- riittvat pukeutumistilat ja pesutilat osanottaji
- oheistilat (punnitus-, lAdkarintarkastus-, areentuomari- ja lehdistotilat
4. Majoitus- ruokailumahdollisuudet:
- hotellimajoituksen saatavuus kohtuuhinnoin, kaktéisyys kilpailupaikalle
- ruokailumahdollisuudet kilpailupaikalla tai |ataésyydella
5. Taloudelliset edellytykset:
- riittAvat takuut jarjestajan taloudellisestagia
- sponsori- ja markkinointisopimukset (TV-sopimus)
6. Taloudelliset velvoitteet:
- liittojohtokunnan maaraddman kilpailulupamaksu® &8ron suorittaminen
liitolle
- juryn ja tuomareiden matka- ja yllapitokustanretks
- teknisen valvojan matka- ja yllapitokustannukset
- muut taloudelliset vastuut
7. Tiedotus- ja lehdistopalvelut:
- vastuuhenkil® (t)
- vélineistd (puhelin, faksi, (internet)
8. Liiton velvoitteet ja vastuut kilpailujarjestelyis
- liitto myontaa kilpailuluvan
- liitto nime&a ylituomariston
- liitto nime&a teknisen valvojan
- liitto laskuttaa kilpailulupamaksun



MIESTEN, NAISTEN SEKA YHDISTETYT MAAOTTELUT

1. Kilpailujen jarjestgja:
- jasenvelvoitteet hoitanut Suomen Nyrkkeilyliit@senseura
- kokenut kilpailujen jarjestaja
- vastuuhenkil® (t), toimiva kilpailuorganisaatio
2. Paikkakunta:
- moitteettomat liikenneyhteydet
3. Kilpailupaikka:
- AIBA:n saantéjen mukainen keha
- pistelaskukoneet (vuokraus) tai Boxing PointscGlator
- riittdva valaistus (kehavalot)
- riittva katsojakapasiteetti
- riittavat pukeutumistilat ja pesutilat osanottaji
- oheistilat (punnitus-, lAdkarintarkastus-, areentuomari- ja lehdistotilat
4. Majoitus- ruokailumahdollisuudet:
- hotellimajoitus
- ruokailumahdollisuudet
5. Taloudelliset edellytykset:
- riittavat takuut jarjestajan taloudellisestagia
- sponsori- ja markkinointisopimukset (TV-sopimus)
6. Taloudelliset velvoitteet:
- liittojohtokunnan maaraaman kilpailulupamaksu@ 26ron suorittaminen
liitolle
juryn ja tuomareiden matka- ja yllapitokustannukset
joukkueiden yllapitokustannukset + Suomen joukkueatkakustannukset
teknisen valvojan matka- ja yllapitokustannukset
muut taloudelliset vastuut
7. Tiedotus- ja lehdistopalvelut:
- vastuuhenkild (t)
- vélineistd (puhelin, faksi, (internet)
8. Liiton velvoitteet ja vastuut kilpailujarjestelyiss
- liitto myontaa kilpailuluvan
- liitto nimed&a ylituomariston ja keha- ja arvostelomariston
- liitto nime&a teknisen valvojan
- liitto laskuttaa kilpailulupamaksun
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A-JUNIOREIDEN MAAOTTELUT

1. Kilpailujen jarjestgja:
- jasenvelvoitteet hoitanut Suomen Nyrkkeilyliit@senseura
- kokenut kilpailujen jarjestaja
- vastuuhenkil® (t), toimiva kilpailuorganisaatio
2. Paikkakunta:
- moitteettomat liikenneyhteydet
3. Kilpailupaikka:
- AIBA:n saantéjen mukainen keha
- pistelaskukoneet (vuokraus) tai Boxing PointscGlator
- riittdva valaistus (kehavalot)
- riittva katsojakapasiteetti
- riittvat pukeutumistilat ja pesutilat osanottaji
- oheistilat (punnitus-, lAdkarintarkastus-, areentuomari- ja lehdistotilat
4. Majoitus- ruokailumahdollisuudet:
- hotellimajoitus, kohtuuetaisyys kilpailupaikalle
- ruokailumahdollisuudet
5. Taloudelliset edellytykset:
- riittAvat takuut jarjestajan taloudellisestagita
- sponsori- ja markkinointisopimukset (TV-sopimus)
6. Taloudelliset velvoitteet:
- liittojohtokunnan maaraddman kilpailulupamaksuargtaminen liitolle
- juryn ja tuomareiden matka- ja yllapitokustannukset
joukkueiden yllapitokustannukset + Suomen joukkueartkakustannukset
teknisen valvojan matka- ja yllapitokustannukset
- muut taloudelliset vastuut
7. Tiedotus- ja lehdistopalvelut:
- vastuuhenkild (t)
- vélineistd (puhelin, faksi, (internet)
8. Liiton velvoitteet ja vastuut kilpailujarjestelyiss
- liitto myontaa kilpailuluvan
- liitto nimed&a ylituomariston ja keha- ja arvostelomariston
- liitto nime&a teknisen valvojan
- liitto laskuttaa kilpailulupamaksun

11



POHJOISMAISET MESTARUUSKILPAILUT

1. Kilpailujen jarjestgja:
- jasenvelvoitteet hoitanut Suomen Nyrkkeilyliit@senseura
- kokenut kilpailujen jarjestaja
- vastuuhenkil® (t), toimiva kilpailuorganisaatio
2. Paikkakunta:
- moitteettomat liikenneyhteydet
3. Kilpailupaikka:
- AIBA:n saantéjen mukainen keha
- pistelaskukoneet (vuokraus)
- riittdva valaistus (kehavalot)
- riittva katsojakapasiteetti
- riittvat pukeutumistilat ja pesutilat osanottaji
- oheistilat (punnitus-, lAdkarintarkastus-, areentuomari- ja lehdistotilat
4. Majoitus- ruokailumahdollisuudet:
- hotellimajoituksen saatavuus kohtuuhinnoin, kaktéisyys kilpailupaikalle
- ruokailumahdollisuudet kilpailupaikalla tai |atiésyydella
5. Taloudelliset edellytykset:
- riittAvat takuut jarjestajan taloudellisestagita
- sponsori- ja markkinointisopimukset (TV-sopimus)
6. Taloudelliset velvoitteet:
- liittojohtokunnan maaraaman kilpailulupamaksu® 26ron suorittaminen
liitolle
juryn ja tuomareiden matka- ja yllapitokustanratks
Suomen joukkueen yllapitokustannukset ja matkiusikset
teknisen valvojan matka- ja yllapitokustannukset
- muut taloudelliset vastuut
7. Tiedotus- ja lehdistdpalvelut:
- vastuuhenkild (t)
- valineistd (puhelin, faksi, (internet)
8. Liiton velvoitteet ja vastuut kilpailujarjestelyis
- liitto myontaa kilpailuluvan
- liitto nime&a ylituomariston ja keha- ja arvostelomariston
- liitto nime&a teknisen valvojan
- liitto laskuttaa kilpailulupamaksun
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KILPAILUKUTSU
NAISTEN nyrkkeilyn Suomen mestaruuskilpailut 27.- 28.2.2010
Yliopiston harjoittelukoulu, Pohjolankatu 23, 96100 Rovaniemi

Aikataulu

La 27.2.
09.00-10.00 Laakarintarkastus ja punnitus, Kilgegdikka
09.00-10.00  Tuomarien ilmoittautuminen, kilpaitikka

11.00 Arvonta, kilpailupaikka

12.30 Tuomarikokous, kilpailupaikka

13.00- Alkuottelut, Yliopiston harjoittelukoulu

18.00- lltaottelut,

Su 28.2.

08.30-9.00 Laakarintarkastus ja punnittigtelli POHJANHOVIssa
12.30 Tuomaripalavekiijlpailupaikka

13.00 - Finaalitilpailupaikka

Kilpailusarjat : naiset 46 kg - + 81 kg

Kilpailijoilla pitaa olla kilpailukirja, lisenssiperuslaakarintarkastus, joka on suoritettu vuoden
aikana ja AIBA:n hyvaksyma paansuoja.

lImoittautuminen 13.2.2010mennessa;

Osmo Pahti puh. 040 561 3688smo.pahti@gmail.conkoskee myos tuomareita ja
valmentajia.

lImoittautumismaksu on 13 € / kilpailija, joka anaksettava ilmoittautumisen yhteydessa tilille:
POP 564002 — 224124Rovaniemen Reipas Nyrkkeilyjaosto. 13.2.2010 gétk
ilmoittautuneiden maksu on 25 € / kilpailija.

Majoitus

Hotelli Rantasipi POHJANHOVIssa Pohjanpuistikkd®8200 Rovaniemi
Majoitusvaraukset 13.2.2010 mennessa suoraanihofmih.+358 16 33711, mainitse
” Naisten SM-nyrkkeilyt”

Hinta

33.00 €/hlé/vrk/kahden hengen huoneessa 27.00 €/ yhdegelmehuoneen lisé /vrk
Majoitushintaan sisaltyy buffet-aamiainen ja aaggdauna ( hotellissa uima-allas asiakkaiden
kaytdssa). Lisdksi vapaa sisaanpaasy Ranta®3PHJANHOVIN iltaravintoloihin
(tanssimusiikkia perjantai- ja lauantai-iltaisigikerho ja Karaoke Bar.

Ateriat
Aamiainen lauantai-aamuna saapuville 12 €/hl6,iaiskuponki hotellin
vastaanotosta. Perjantai ja lauantai-iltana ndiyt#p18 €/hl6, ilmoita tarjoilijalle
"NAISTEN SM- NYRKKEILYT”

Nyrkkeilyterveisin, Rovaniemen Reipas ry.
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87. NYRKKEILYN SM-KILPAILUT 2010
KILPAILUKUTSU

Aika 12.-14.03.2010
Paikka Pyynikin Palloiluhalli, Ammattikoulunkatu 20, Tamge
Aikataulu

Perjantai 12.03.2010
09.00-10.00  Laakarintarkastus ja punnitus CumHiimeenpuisto

12.00 Arvonta Pyynikin palloiluhalli
17.30 Tuomarikokous Pyynikin palloiluhalli
18.30 Kilpailujen avaus ja alkuottelut Pyynikiallpiluhalli

Lauantai 13.03.2010
08.00-08.30 Laakarintarkastus ja punnitus Cumbdiiisieenpuisto

12.00 Tuomarikokous Pyynikin palloiluhalli
13.00 Semifinaalit Pyynikin palloiluhalli
17.30 Tuomarikokous Pyynikin palloiluhalli
18.00 Semifinaalit Pyynikin palloiluhalli

Sunnuntai 14.03.2010

08.00-08.30  Laakarintarkastus ja punnitus CumHiimeenpuisto
13.00 Tuomarikokous Pyynikin palloiluhalli

14.00 Finaalit Pyynikin palloiluhalli

Kilpailut kdlydaan voimassa oleviRIBA :n saannoin.

Edellytykset kilpailijoilta
1. Suomen nyrkkeilymestaruuskilpailujen osanotteas on kaikilla 1976-1993
syntyneilla Suomen Nyrkkeilyliiton jAsenseuran miggkeilijoilla.

2. Voimassa oleva kilpailukirja, jossa on merkinwnghintaan viidesta virallisesta
kilpailuottelusta. Kilpailukirjassa on oltava mamié suoritetusta taydellisesta
ladkarintarkastuksesta, jonka suorittamisesta ka&uwunut enintdén yksi vuosi.

3. Kilpailukirjan yhteydessa on esitettava voimassa evasta
vakuutuslisenssista maksukuitti.

4. Vahintaan vuoden yhtajaksoisesti Suomessa asikarhaalainen. Edellyttéden
ettd han tayttdd edella mainitut vaatimukset.

5. Ovat suorittaneet osallistumismaksun 28.02.20Xfiennessa.

Painoluokat

Otellaan seuraavissa painoluokissa:

48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kgkds81 kg, 91 kg ja +91 kg.

HUOM!

Kilpailukirja esitetddn ensimmaisessa punnitustiladessa henkilokohtaisesti |adkarille ja
punnituksessa, johon kilpailukirja ja&. Niiden nkekijdiden, joilla ei ole ottelua ensimmaisessa
ottelutilaisuudessa tulee itse noutaa kirjanseap&gjna sihteereilta.
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87. NYRKKEILYN SM-KILPAILUT 2010

KILPAILUKUTSU

Otteluasu ja varusteet

Kilpailuissa kaytetaan pistelaskukoneita. Noudateteansainvalisia varustemaarayksia.
Nyrkkeilijat voivat kayttaa seuransa otteluasugdatiipaita ja housut ovat samanvariset, tulee ne
erottaa erivarisella vyotaronauhalla. Paansuojkee tolla AIBA:n hyvaksymaa mallia ja ottelijan
kulman varinen. Paasuoja puetaan padhan vastaskel@tselut kdydaan jarjestajan
nyrkkeilykasineilla.

HUOM! Muistutus: punaiset hammassuojat on kielletty

Avustajat Avustajina toimivien henkildiden tulee pukeutuaeihbasuun.

Tuomarit Tuomarit kutsutaan SM-kilpailuihin Suomen Nyrkkditpn tuomarivaliokunnan
toimesta. Tuomarit maksavat itse matkansa ja olesga kilpailujen ajan.
Tuomarien ilmoittautumiset tuomarikutsussa maitattavalla.

[Imoittautuminen
Nyrkkeilijéiden ja avustajien sitovat ilmoittautuseit seuroittain perjantaihin 28.02.2010
mennessaé kirjallisena oheisella ilmoittautumislokesitla osoitteella:

Tampereen Voimailuseura/SM-Nyrkkeilyt 2010

Verkatehtaankatu 5 C

33100 TAMPERE

e-mail: bctvs@boxing-tvs.fi
lImoittautumisen yhteydessa tulee toimittaa mydskiétiedot SM-kilpailuihin osallistuvista
nyrkkeilijoista, seka yksi passikuva ID-korttia ter. Passikuvan lahettdminen koskee myos
valmentajia ja tuomareita. Mikali kuvaa ei ole td®itu ja se joudutaan ottamaan jarjestajan
toimesta, veloitetaan siita erikseen viisi (5) euro
Valmentajien lukumaara suhteessa samasta seusadliataviin nyrkkeilijéihin
on seuraava:

- nyrkkeilijéita 1-2, valmentajia 1

- nyrkkeilijéita 3-5, valmentajia 2

- nyrkkeilijoitd 6- tai enemman, valmentajia 3
Osallistumismaksu
lImoittautumisen yhteydessa, 28.02.2010 mennesstaksettava 13 € osallistumismaksu /
urheilija Tampereen Voimailuseuran tilille Nordeb4Z30-206090Maksun suorittamisesta on
esitettava tosite punnituksen yhteydessa. Mikalirhoittautuminen tai maksun
suorittaminen tapahtuu 28.02.2010 jalkeen, on os@&@tumismaksu 26 €.

Majoitus Seurojen omalla kustannuksella. Hotelli Cumulus Eénpuisto tarjoaa SM-
nyrkkeilyvaelle majoitusmahdollisuuden hintaan 7&®/1hh, 80 € /vrk/2hh, 92 € /vrk/3hh,
hintaan sisaltyy runsas aamiainen ja sauna.

Huonevaraukset 28.02.201nennessa suoraan hotelliin puh. 03-386 2000.

Edellda mainitut hinnat edellyttaa etté varaukseieytiessa mainitaan SM-Nyrkkeilyt.

Suomen Nyrkkeilytuomarit ry

Suomen Nyrkkeilytuomarit ry maksaa osan matkaktduiahdelle niistéa tuomareista,

jotka on kutsuttu SM-kilpailuihin 2010 tuomaritetiiai. Tata koskevat hakemukset pyydetaan
lahettamaan Suomen Nyrkkeilytuomarit Ry:n puheemjalie Risto Salmiselle osoitteeseen
Peltotie 14, 36110 Ruutana 28.02.2010 mennessa.

Tiedustelut

Suomen Nyrkkeilyliitto, puh 09-34812304 tai TVS pdR-2235 235 ja 0400-722 252
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87. NYRKKEILYN SM-KILPAILUT 2010

ILMOITTAUTUMINEN SM- NYRKKEILYIHIN

NYRKKEILIJAT
sukunimi

etunimi painosarja
VALMENTAJAT
Sukunimi Etunimi
Seure
Allekirjoitus
Paivays / 1C

lImoittautuminen 28.02.2010 mennesséa
Tampereen Voimailuseura
Verkatehtaankatu 5 C

33100 TAMPERE

e-mail: bctvs@boxing-tvs.fi
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86. NYRKKEILYN SM-KILPAILUT 2009
NYRKKEILIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunim Etunimi

Syntymaaik- ja paikke

Kansallisuu Kotipaikkakunt:

Seur: Ottelut / Voito

Parhaat saavutukset, turnausvoitot, mestaruude

Paivays ja allekirjoitL

Henkilotiedot 28.02.2010 mennessa osoitteella:

Tampereen Voimailuseura
Verkatehtaankatu 5 C
33100 TAMPERE

e-mail: bctvs@boxing-tvs.fi
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KILPAILUKUTSU

NUORTEN 24. KANSAINVALINEN NYRKKEILYN PYYNIKKI TURN  AUS
02.04. — 04.04.2010 HERVANNAN VAPAA-AIKAKESKUS, TAMPERE

SARJAT

A-juniorit, syntyneet vuosina 1992 ja 1993
B-juniorit, syntyneet vuosina 1994 ja 1995
Naiset, syntyneet vuosina 1976 - 1993

Ottelut kdydaan kaikissa painoluokissa.
Jokainen painoluokka palkitaan kulta-, hopea- mpsimitalilla. Lisaksi jaetaan erikoispalkintoja.

SAANNOT
Turnauksessa noudatetaan kansainvalisen nyrkkgtylAIBA:n juniorinyrkkeilysdantoja.
Turnauksen Jyryn hyvaksyma paasuojus on pakollifftidas, Top Ten, Everlast)

Hinta 120 euroa/hld. Sisaltaa osallistumismaksusjpituksen Hotelli Hermiassa, sisdénpaasyn ottigluih
viisi (5) ateriaa Hervannan vapaa-aikakeskuksgssgéllinen perjantaina, aamiainen, lounas ja
paivallinen lauantaina ja aamiainen sunnuntaina.

Jos pakettitarjousta ei oteta, osallistumismaksw@reuroa/nyrkkeilijd. Maksu suoritetaan punnitukse
yhteydessa.

Virallinen saapumispaiva joukkueille @erjantai, 2. paiva huhtikuuta 2010 kello 10.00-1D0.

TUOMARIT
Tuomareilla tulee olla kansalliset tuomarioikeudetiomalaisilla tuomareilla vahintaan Il-luokan
tuomaripéatevyys.

ILMOITTAUTUMISET

Ennakkoilmoittautumiset on tehtd¥&.02.2010 mennessa.

Sitovat osanottoilmoittautumiset on teht&idallisesti 08.03.2010 mennessasoitteeseen:
Tampereen Nyrkkeilijat ry, Veijo Hiltunen, Hikivuenkatu 12 B 12, 33710 Tampere,
puhelin / telefax (03) 3181 156 tai e-madmpereen.nyrkkeilijat@pp.inet.fi
Jalki-ilmoittautuneilla on osallistumismaksu 50 @afinyrkkeilija.

TIEDUSTELUT
Tiedusteluihin vastaa Veijo Hiltunen, puh. (03) 31156 tai 0400-623 893.

Tervetuloa Tampereelle !

TAMPEREEN NYRKKEILIJAT RY
Veijo Hiltunen

puheenjohtaja
turnauksen péaasihteeri
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OHJELMA HERVANNAN VAPAA-AIKA KESKUKSESSA

Perjantai 02.04.2010

klo 10.00-11.00
11.00-13.00
13.00-18.00
14.00
15.00
16.00

Lauantai 03.04.2010

klo 08.00-09.00
08.00-10.00
10.45
11.00
13.00-15.00
16.00
18.00-19.00

Sunnuntai 04.04.2010

klo 08.00-08.30
08.00-10.00
11.00

joukkueiden saapuminen
ladkarintarkastus ja punnitus
paivéllinen/lounas

arvonta

tuomarikokous

ottelut

ladkarintarkastus ja punnitus
aamiainen

tuomarikokous

ottelut

lounas

ottelut

paivallinen

ladkarintarkastus ja punnitus
aamiainen
loppuottelut

joukkueiden lahto
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JOUKKUEEN KOKOONPANO - COMPOSITION OF THE DELEGATND

Maa - Nation

Etunimi, Sukunimi
Firsthname, Surname

Joukkueenjohtaja -
Chief of delegation

Ladies, born in 1976 — 1993
46 kg

48 kg

50 kg

52 kg

Tuomari-Referee/judge

54 kg

57 kg

Valmentajat - Coaches

60 kg

63 kg

Laakari - Doctor

66 kg

70 kg

Muut toimihenkilot -
Other officials

75 kg

80 kg

+80 kg

Nyrkkeilijat - Boxers
Youths, born in 1992 or 1993

Juniors, born in 1994 — 1995

48 kg 46 kg
51 kg 48 kg
54 kg 50 kg
57 kg 52 kg
60 kg 54 kg
64 kg 57 kg
69 kg 60 kg
75 kg 63 kg
81 kg 66 kg
91 kg 70 kg
+91 kg 75 kg

80 kg

+80 kg
Saapumispdiva - Date of arrival Nyrkkeilijat henk
Boxers pers
Saapumispaikka-Place of arrival
Kellonaika - Time Muut henk
Officials pers

Kulkuneuvo-Means of travelling Yhsse henk
Lahtépaiva - Date of departure talTo pers

Majoitus - Accomodation (merkitse rasti ruutuun f@duat majoituksen — If You want to
accomodation please mark wiht an X) D

Paivays - Date

Allekirjoitus — Signature
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KOULUTUSTOIMINTA

Vuoden ensimmaiset koulutukset ovat jo takanagajulahdessa pidettiin
Juniorivalmentajakoulutus 9. 10.1. ja osallistajisyhteensa 12. Koulutus keskittyy alle 14-
vuotiaiden valmentamisen erityispiirteisiin. Kowlsen yksi teema on tarjota nyrkkeilya
harrastuksena lapsille ja nuorille ja kasvattaziluliseen elaméntapaan ja sité kautta jopa
lajirakkauteen. Tana vuonna koulutusta jarjestetéélé kerran Pajulahdessa ja kerran Oulussa.
Varaa paikkasi ajoissal

Terve Urheilija- kouluttajakoulutusta on ollut rikdksi jaksoa. Kouluttajat valmistuvat syksyn
2010 aikana. Kouluttajat keskittyvat padasiassa@2uotiaiden valmennuksen tukitoimiin.

Kotkassa toteutetaan ensimmainen ohjaajakoulutus220l. Koulutusta tarjotaan
alueellisesti ja tarkoitus csaada paaasiassa lasten vanhemmista lisaresursseja
valmentajien tueksKoulutus voidaan jarjestaa joko kahtena peraledEisarki-iltana tai
yhden paivan aikana viikonloppuna. Mikali haluditetea kokeilemaan tata uutta
koulutusta, ottakaa yhteys Koulutus- ja valmennabg#oon.

KAMPPAILULAJIEN YHTEINEN I-TASON VALMENTAJAKOULUTUS
Lahijaksot Liikuntakeskus Pajulahdessa 19. -2h.5.}-7.3.2010.

Koulutuksen hinta on 300e sisaltaen koulutuksenenizalit seka yllapidon. Kamppailulajien
yhteisissa koulutuksissa teoriaosuudet pidetaggisdgti, muttauurin osa kaytannon
harjoituksista toteutetaan lajikohtaisesti lajitélkkaan paneutueny hteiset koulutukset ovat
olleet suosittuja, koska ne tarjoavat laajempa@mésta valmentamiseen muiden lajien
nakemysten ja kokemusten kautta. Viimeinen ilmottienispaiva 30.1.2010.

Kouluttajina toimivat eri kamppailulajien asiantijat ja nyrkkeilytekniikan osalta ainakin Kari
Korhonen.

Taman hetken suunnitelmien mukaan tama on ainasoirtkoulutus eteldisessd Suomessa
vuonna 2010, joten ilmoittaudu mukaan!

HYVA SEURA —KOULUTUS

Hyva Seura —koulutuksen tavoitteena on urheilugssmdoimivien ihmisten innostuksen ja
osaamisen lisddminen. Hyva Seura -koulutuksessaigutaan seuratoimintaan vahvistaen hyvia,
toimivia kaytantoja ja pohditaan mahdollisuuksihik&a toimintaa. Koulutukseen otetaan
kerrallaan 4-5 seuraa. Koulutukseen kuuluu mm.

» seuratoiminnan edellytykset, vastuut ja velvollideiu
» seura-aktiivien, toimihenkildiden, ohjaajien jakiablaisten rekrytointi
» seuratoimintaan osallistuvien vapaaehtoisten joimam

Vuoden 2009 syksylla koulutus aloitettiin kolmessarassa, VN:ssa, MiNy:ssa sekéd RiKK:ssa ja
heilta voi kysya kokemuksia koulutuksesta. Seuradesran koulutus kaynnistyy uudelleen
syksylla 2010. Tarkempi tiedote asiasta tulee Halom seuratiedotteessa.
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KANSAINVALINEN VALMENTAJAKOULUTUS

Jo kolmatta kertaa jarjestetddn kansainvalinen ealajakoulutus Kisakeskuksessa. Kouluttajina
toimivat Alex Kurenkov seka Anatoly Shirjaev. Kotuksen ajankohta on 20. -24.6.2010. Hinta
varmistuu kevaan 2010 aikana. Varaa jo nyt viikkedomakalenterista!

KUNTONYRKKEILYOHJAAJAKOULUTUKSET VARALASSA 2010
27.-28.03.2010 Perus- ja tdydennyskurssi

18.-19.09.2010 Perus- ja taydennyskurssi

13. -14.11.2010 Diplomikurssi

Koulutuksen hinta on 65€ ja niihin voi osallistugrvNyrkkeilyliiton jAsenseurat. Majoitus tulee
varata itse Varalan Urheiluopistolta.

KUNTONYRKKEILYN OHJAAJAKOULUTUS ROVANIEMELLA
Koulutuksen ajankohta 6. -7.2.2010. Koulutukseriehon 65€. Koulutus jarjestetdan, mikali
osallistujia on vahintdan 14. Viimeinen ilmoittaotigpaiva on 22.1.2010.

VALMENTAJIEN TEKNIIKKAKOULUTUS

Koulutuksen tarkoituksena on antaa ideoita ja agppejravalmennukseen. Kouluttajana toimii
Kari Korhonen. Koulutus pidetdan Liikuntakeskusukgijdessa 2. -3.10.2010. Koulutuksen hinta
80e/hl6 siséltaen koulutuksen ja yllapidon.

HARRASTELIIKUNTATAPAHTUMA

Kuntonyrkkeilyd harrastaville sek& ohjaajille j&tietaan harrasteliikuntatapahtuma Pajulahdessa
9. -10.10.2010. Tapahtuman aikana on lajiharjoitukeka terveyteen liittyvia luentoja.

Tarkempi ohjelma ilmestyy helmi-maaliskuun aikana.

Huomioitavaa!

Kaikissa koulutuksissa vaaditaan tietty osallighiara, jotta koulutus toteutudikali tarvittava
osallistujamaara ei tayty, on Nyrkkeilyliitolla @lis peruuttaa koulutustapahtuma. Koulutuksiin
ilmoittautuminen on sitova’hta (1) viikkoa ennen koulutusta tehdysta perksggta veloitamme
puolet (50%) hinnasta. Mikali peruutusta ei tehtignaan, veloitamme koko koulutuksen
hinnan. Laakarintodistusta vastaan palautamme kddan hinnan vahennettyna 10 euron
toimistokuluilla.

lImoittautumiset kaikkiin koulutuksiin
Hellevi Vasara
snl.vasara@kolumbus.fi

09- 3481 2304

Lisatietoja koulutuksiin seka koulutustoimintadttyen
Sanna Laine

Koulutus- ja valmennuspaallikk®
snl.laine@kolumbus.fi

09- 3481 2042

040-359 3097
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