Kuntokarate

Nuorten ja aikuisten kuntokarate -kurssi on sykettd sopivasti koholla pitdvéa litkuntamuoto, jossa
harjoitukset koostuvat seké lajinomaisista harjoitteista ettd erilaisista kestavyytta,
koordinaatiokykyd, notkeutta ja lihaskuntoa parantavista harjoitteista. Tarkoituksena on saada hikeé
pintaan ja sykettd koholle oman kunnon, kykyjen ja halujen mukaan. Kuntokaratekurssilla
tavoitteet eivit ole vyokokeissa vaan kuntoilussa eiké siind tarvitse osata karatea.

Ensimmiiiset harjoitukset Wisa-areenalla
10.2.2010 klo 16.15 - 17.30

Harjoitukset kerran viikossa samaan
aikaan.
Kevitkauden kurssin hinta 50€

Lisétietoja ja ilmoittautuminen
Teemu Lohtander 044 5668540

Kamppailuinstituutti
Mikkeli
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